Prof.
Dr. Ozbaran,
travma sonrasinda
psikososyal destegin
saglandii birincil yerlerin okul
oldugunu paylasti. Dog. Dr.
Soylu ise afet sonrasinda
gocuklar icin yasamin normale
dénmesi bakimindan egitim
kurumlarinin 6nemli rol
Ustlendigini
aktardi

KAHRAMANMARAS merkezli 7.6 ve 7.7
buyukligundeki deprem, bolgede agir tahribata
sebep oldu. Bu tahribattan etkilenen kurumlarin
basinda da okullar geldi. BuyUk felaketin ardindan
tartisilan en 6nemli konularin baginda ise
depremden etkilenen bdlgede yasayan gocuklarin
egitiminin nasil yapilacagi konusunda oldu. Bélgede
okullarin tahrip olmasi sonrasinda bazi uzmanlar
egitimin online yapilmasi gerektigini dile getirirken,
bazi uzmanlar ise bélgede gocuklarin rutininin
normallesmesi igin yuz yuze egitimin tercih edilmesi
gerektigini ifade etti.

OLUMLU ETKIi YARATIR

Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Burcu Ozbaran,
deprem sonrasinda eger mimkiin ise yiz ylize
egitimi onerdiklerini belirtti. Ylz ylze egitimin
gocuklarin sosyal destek almasi agisindan olumlu
bir etki yaratacaginin altini gizen Ozbaran, su
degerlendirmeyi yapti:

GUVENLIi ORTAM SAGLAR

“Cocuklar, pandemi gibi sosyal temastan
yoksun, sosyal gelisimlerinin sekteye ugradig: bir
doénemden ¢ikip, yan yana olmanin degerini daha
da ¢ok anladigimiz bir durumdan gegtikten sonra bu
felaketi yasadik. Egitimin ideali yUz ylze egitim. Bu
durum yuksek 6gretimde egitim goren 6grenciler
icin de gegerli. Afet sirasinda yasanilan travmanin
¢ocuklarin ruh saglhigi tzerine kalici etkilerinden
korunmada, psikososyal destegin saglandigi birincil
yerler okullar. Okullar gocuklar igin travma sonrasi
yasamda onlara guvenli ortami saglayan yerlerden
biri. Okul ortami 6gretmenlerin, psikolojik
danismanlarin ve okuldaki diger personelin
gocuklar yakindan gozleyebilecegi, iletisim
kurabilecegi yer ve gocuklarin buna ihtiyaci var.”

Depremden etkilenen gocuklara okulda nasil
davranilmasi gerektigi konusunda da

degerlendirmelerde bulunan Ozbaran, “Cocuklara
mumkin oldugunca nazik ve ilgili davraniimal,
yakin gézlem yapilmali. Olay sirasinda yasadiklarini
konusmasi, anlatmasi i¢in zorlayici olmamak
gerekir. Yaninda ve destek oldugumuzu belirtici
tutumlar ilk planda yeterli. Ogretmenler sakin, sabirli
ve duyarli olmali. Mimkunse okullar kriz masasiyla
yakin iletisimde olmali. Cocuklar 6gretmenlerle
iletisime girmek veya konusmak isterse dikkatli ve
nazikge dinlenmeli. Bir gocuk igin travmatik
olaylardan sonra en kisa siirede okula dénebilmek,
basa ¢ikma becerilerinin desteklenmesi igin ruh
sagligr adina ¢ok degerli, gocugun okula
devamliligini saglamak icin gocugun
gereksinimlerinden haberdar olmak, yardimci
olmak, destek olmak 6nemli. Stireg iginde okul,
gocuga travmadan sonraki yasamini surdirmesinde
ve i¢ dengelerini yeniden yapilandirmasinda
destekleyici. Guvenli bir ortam sunar. Cocuga dogru
bilgilerle, gugli yonlerini ortaya ¢ikarmasina
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yardimci olmasinda okulun rolli blyik” dedi.

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi ve Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi izmir Sube Baskani Dog. Dr.
Yagmur Soylu, yasanilan felaket sonrasinda gocuk
merkezli afet yonetim planlari ile afetin olumsuz
etkilerinin daha hizh atilabilecegini belirtti. Egitim
kurumlarinin afetin zararlarini atlatma noktasinda 6n
plana ¢iktigini vurgulayan Soylu, “Arama kurtarma
ve enkaz kurtarma gibi calismalarin yapildigi acil
yardim dénemi tamamlandiktan sonra iyilestirme
asamasinda ¢ocuklarin afetin olumsuz etkilerinden
uzaklastirabilmesi igin egitim kurumlarinin kritik
roli 6n plana ¢ikiyor. Afet bdlgelerindeki tespit
¢aligsmalarinin ardindan gerekli gtivenlik nlemlerinin
alinmasi sartiyla -kosullara bagh olarak- gegici ya da
kalici okullarin yapilmasi ve kesintisiz egitimin
saglanmasi elzem bir konu olarak kargimiza gikiyor”
diye konustu.

UMKUNSE YUZ YUZE EGITIM

EGITIM KURUMLARI
ONEMLI ROLE SAHIP

AFET sonrasinda ¢ocuklar igin yagamin
muimkiin oldugunca normale donmesi
bakimindan egitim kurumlannin 6nemili bir
role sahip oldugunun altini gizen Soylu,
sozlerini soyle surdiirdii:

“Buna ek olarak okul psikolojik
danigsmanlan ve 6gretmenlerin katkilartyla
uzun donemli psikososyal destek
hizmetlerinin sunulmasi miimkiin olabilir.
Egitim kurumlannin araciligiyla sunulacak
hizmetler gocuklann rutinlerinin devam
etmesine ve iyilesmelerine yardimci olur.
Bu bilgiler isiginda hem bir egitim bilimci

hem de bir ruh saghigi uzmani olarak afet
sonrasi donemdeki iyilestirici islevi
dolayisiyla gocuklar igin egitimin oncelikli
olarak diizenlenmesine ihtiyag
duyuldugunu vurgulamak isterim.”



